
 

 

 

Syndicat NAtional du Personnel de France Travail 

 

SYNDICAT SNAP AUVERGNE - RHÔNE ALPES 
Syndicat.snap-ara@francetravail.fr https://www.snap-francetravail.fr/ 

Formations Economiques Sociales et Syndicales 
Le SNAP ARA, votre syndicat d’entreprise, vous invite aux formations suivantes : 

 

Réservez, dès à présent, les formations sur votre agenda et inscrivez-vous en cliquant sur le lien de celles qui vous 
intéressent pour recevoir par mail les modalités d’inscription. Pensez à en informer votre manager pour faciliter 
l'organisation de votre site ou de votre service. 

DATE LIMITE de réception de votre demande auprès du SNAP 5 SEMAINES avant la date de la formation. 
Les modules animés via TEAMS sont accessibles à l’ensemble des agents du territoire Auvergne Rhône-Alpes.  

 

DATE ANIMATEUR HEURE MODALITE / LIEU 

PANORAMA DE MES DROITS RH  

Mardi 16 septembre 2025 Sébastien Vacher 9h30 Teams  

Vendredi 7 novembre 2025 Sylvain Brugiroux 9h30 Teams 

REGLEMENT INTERIEUR, DISCIPLINE ET DROITS DES AGENTS A FRANCE TRAVAIL  

Vendredi 5 septembre 2025 Nassima Lalmi 9h30 Teams  

Jeudi 20 novembre 2025 Nassima Lalmi 9h30 Teams  

LES RECOURS A FRANCE TRAVAIL 

Jeudi 13 novembre 2025 Sébastien Vacher 9h30 Teams  

COMPRENDRE MES DROITS AUX CONGES (1/2 journée) 

Mardi 14 octobre 2025 Stéphanie Mangonaux 9h30 Teams  

COMPRENDRE SON BULLETIN DE SALAIRE (1/2 journée) 

Mardi 14 octobre 2025 Stéphanie Mangonaux 13h30 Teams  

CSE, RP, QUEL EST LE ROLE DES REPRESENTANTS DU PERSONNEL ? 

Mardi 2 décembre 2025 Sylvain Brugiroux 9h30 
Teams  

Lyon  

IDENTIFIER ET LUTTER CONTRE LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX 

Mardi 30 septembre 2025 Sylvain Brugiroux 9h30 
Teams  

Lyon  

Lundi 8 décembre 2025 Christian Bec 9h30 Teams 

COMPRENDRE LA CAMPAGNE DE PROMOTION A FRANCE TRAVAIL 

Vendredi 12 septembre 2025 Sylvain Brugiroux 9h30 
Teams  

Lyon  

Lundi 22 septembre 2025 Jean-Pierre Levasseur 9h30 Teams  

Mardi 7 octobre 2025 Virginie Fabre 9h30 Teams  
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Syndicat NAtional du Personnel de France Travail 

COMPRENDRE ET MIEUX GERER LES RELATIONS INTERPERSONNELLES 

AVEC L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE 

Jeudi 11 septembre 2025 Sylvain Brugiroux 9h30 
Teams  

Lyon  

MUTUELLE ET PREVOYANCE 

Lundi 29 septembre 2025 Stéphanie Mangonaux 9h30 Teams  

PREPARER SA RETRAITE 

Lundi 1 septembre 2025 Nassima Lalmi 9h30 Teams  

SE PROTEGER DES RISQUES DE L’HYPERCONNEXION 

Jeudi 9 octobre 2025 Virginie Fabre 9h30 Teams  

ANALYSE TRANSACTIONNELLE 

Vendredi 28 novembre 2025 Aude Jaillet 9h30 Teams  

COMMUNICATION NON VIOLENTE 

Vendredi 21 novembre 2025 Aude Jaillet 9h30 Teams  

CONFIANCE EN SOI 

Vendredi 10 octobre 2025 Aude Jaillet 9h30 Teams  

GESTION DU STRESS 

Vendredi 19 décembre 2025 Aude Jaillet 9h30 Teams  

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE 

Jeudi 25 septembre 2025 Anne Lasalmonie 9h30 Teams  

Vendredi 5 décembre 2025 Aude Jaillet 9h30 Teams  

 
IMPORTANT : Merci de vous inscrire en cliquant sur le lien « Teams » ou « Présentiel ». Nous vous adresserons au 
plus vite le document à transmettre obligatoirement au service relations sociales (relations-
sociales.ara@francetravail.fr) pour validation de votre demande. 
 

RAPPEL : 

ATTENTION : vous devez déposer votre demande de formation auprès de votre hiérarchique au moins un mois 
avant la formation.  

Tout salarié peut bénéficier de 15 jours de formation économique, sociale et syndicale rémunérée dans l’année.  

* Session habilitée par CULTURE ET LIBERTE – 5 rue St Vincent de Paul – 75010 PARIS, organisme reconnu comme 
pouvant dispenser des formations dans le cadre du CFS, Conformément aux dispositions de l’article L. 3142-7 du Code du 
Travail et à l’article 40 §4 de la CCN de Pôle Emploi et l’Arrêté du ministère du travail. 
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